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FÉNIX 

DURACIÓN 

3 meses. 

 

REQUISITOS 

- Cédula de identidad, 

- Primaria completa. 

- Se valora tener ciclo 

básico o similar. 

 

 

TECNICO MASAJISTA: NIVEL 1 

 

 

OBJETIVOS 

Desarrollar profesionales de las terapias manuales de masajes y 

profundizar el aprendizaje de las técnicas manuales a un nivel de 

técnicas especializadas en partes blandas, de la piel a la articulación. 

Repasar y practicar las maniobras clásicas del masaje en el campo de la 

exploración y el tratamiento, armonizando con herramientas nuevas, 

muchas de ellas específicas e incluso dirigidas a la articulación, para 

integrarlas en un protocolo que redunde en un acto terapéutico más 

seguro y eficaz. 

PERFIL OCUPACIONAL 

De gran salida laboral como profesional independiente o en clínicas e 

instituciones del sector salud. El masaje terapéutico toma un lugar cada 

vez más relevante en todas las personas que sufren de enfermedades 

ocupacionales por las malas posturas relacionadas a su profesión 

(mozos, deportistas, carga y descarga de mercadería, etc.), como así 

también contracturas relacionadas a la carga horaria y emocional que 

implica el desarrollo de las diversas actividades por las que atravesamos 

casa, trabajo, hijos, jefes, finanzas, etc. Todo lo detallado anteriormente 

implica que cada vez más personas consultan a un terapeuta personal o 

en clínicas de salud.  

CONTENIDO TEMATICO 

Tema 1: Masoterapia. Concepto de masoterapia. Interacción paciente-terapeuta durante el tratamiento. Atmósfera 

para la aplicación de la masoterapia. Drapeado. Cuidados ergonómicos sobre el terapeuta.  

Tema 2: Cuerpo humano. Anatomía. Reconocimientos de músculos.  

Tema 3: Masajes modeladores e integrales. Masaje modelador de 30 min. (tronco): Concepto. Protocolo. Técnicas. 

Masaje modelador de 30 min (piernas): Concepto. Protocolo. Técnicas. Masaje modelador de 40 min. (a+b): 

Concepto. Protocolo. Técnicas. Masaje integral de 50 min. (cuerpo completo): Concepto. Protocolo. Técnicas.  

Tema 4: Masajes Faciales: Concepto. Protocolo. Técnicas 

Curso teorico-Practico 


